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Ein Blick auf Muotatals Naturgefahren

An einem Rundgang ausserte sich Geologe Lukas Inderbitzin zu Naturgefahren wie dem Schwarzstock, dem Chilestei oder dem Teufbach.
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Teufbachs in Muotathal (Hintergrund).

Guido Biirgler

Die diesjahrige Themenwoche des Ver-
eins Zukunft Muotathal heisst «vorsor-
ga» und stosst bei der Bevolkerung auf
reges Interesse. Ueli Betschart, Vizepra-
sident des Vereins Zukunft Muotathal,
konnte am Mittwochvorabend beim
Restaurant Sonne gut 20 Personen be-
griissen. Auf dem Programm stand ein
Rundgang mit Geologe Lukas Inderbit-
zin, Leiter Fachbereich Naturgefahren
des Kantons Schwyz. Auf dem Wander-

Geologe Lukas Inderbitzin (Bildmitte) befasst

weg zwischen «Sonne» und Husky-
Lodge wurde an sieben Stellen haltge-
machtund auf Naturgefahren hingewie-
sen, seien es kleinere Gefahren wie etwa
durch Steinschlag gefahrdete Wander-
wege oder grosse wie die Rutschung am
Schwarzstock.

Blenden wir zuriick: Im Sommer
1944 rutschte am Schwarzstock eine
grosse instabile Fliache bis fiinf Milli-
meter pro Tag oder zwei Meter pro Jahr
talwirts. Ein beigezogener Geologe be-
flirchtete einen Bergsturz bis zum Tal-

boden im Gebiet Rambach/Lustnau.
Dabei wurde angenommen, dass dies
zu einem Aufstauen der Muota fiihren
konnte und das Dorf'in einem See ver-
schwinden wiirde. Als Sofortmassnah-
me wurde im Gebiet Wannen/Hdoch
Weidli ein umfangreiches Entwésse-
rungssystem realisiert. Rund sechs Ki-
lometer offene Graben und 700 Meter
geschlossene Entwasserungen leiteten
fortan das Wasser schadlos ab.

Einen positiven Effekt zeigten auch
die damaligen Aufforstungen. Und wie

sich taglich mit Naturgefahren im Kanton Schwyz. Hier schildert er die Vorkehrungen zum Schutz im Gefahrengebiet des
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ist der Zustand heute? Gemass Lukas
Inderbitzin ist die Entwisserung in
einem guten Zustand. Das Gebiet wird
permanent durch ortskundige Perso-
nen tiberwacht und alle drei Jahre an
finf Messpunkten professionell ver-
messen. «Der Schwarzstock bildet der-
zeit keine Gefahr, aber ein Restrisiko
bleibt immer - dhnlich wie am Ross-
berg», sagte Lukas Inderbitzin.

Der Chilestei ist ein grosser - quasi
frei stehender Felspfeiler - mit einem
Volumen von 30000 Tonnen, der bei

einem Abbruch die Umgebung bei der
Feldbickerei im Ortsteil Wil treffen
konnte. Der Chilestei bewege sich pro
Jahr ein paar wenige Millimeter hin und
zurlick, sagte Inderbitzin. Dies sei ver-
mutlich auf die Temperaturunterschie-
de im Sommer und Winter zuriickzu-
fithren. Der Geologe sagte, dass seit
Messbeginn im Jahr 2008 keine eindeu-
tige Bewegungstendenz zu erkennen
sei. Und fligte hinzu: «Zurzeit besteht
am Chilestei keine akute Absturzge-
fahr.»

Auf dem Rundgang kamen auch die
Naturgefahren im Gebiet Teufbach-wo
2020 eine Alarmanlage installiert wur-
de-und die Schutzddmme gegen Stein-
schlag im Gebiet Husky-Lodge zur
Sprache.

Themenwoche stosst
auf grosses Interesse

Einige Referate und weitere Anlasse, die
das Thema «vorsorgé» aus verschiede-
nen Blickwinkeln beleuchten, wurden
bereits durchgefiihrt. So zum Beispiel
die finanzielle Vorsorge oder die Hypno-
se als mentale Vorsorge. Am Mittwoch
stellten Kursteilnehmende kosmetische
Produkte selber her. Das Thema vom
Donnerstag hiess «Vision 2040 fiir die
Gemeinde Muotathal». Heute Freitag-
nachmittag erklaren Jugendliche die
«digitale Welt», und Dominik Imhof
zeigt am Abende auf einem Wildkrau-
ter-Spaziergang, wie die Selbstversor-
gung mit Wildpflanzen moglich ist.

Zum Abschluss der Themenwoche
wird am Samstagnachmittag erstmals
die «Midnggis-Challenge» durchge-
fiihrt. Es ist ein amiisanter Volkslauf
mit Hindernisparcours. «Mit unseren
Anlidssen wollen wir einen kleinen -
und hoftentlich interessanten - Beitrag
leisten, damit wir auf die Zukunft bes-
ser vorbereitet sind. Halt dba vorsor-
gal», schreibt Vereinsprasident Simon
A. Betschart im Vorwort der Themen-
Broschiire.

Ratgeber

Wiewerdeichin einer Gruppe lockerer und gewandter?

Lebenshilfe Im Ausgang mit Kollegen und auch in anderen Gruppen fiihle ich mich (m, 39, single) oft sehr unsicher.

Dann fallt es mir schwer, locker zu bleiben und mich im Gesprach gewandt zu zeigen. Eher bleibe ich stumm.
Und ich denke, damit habe ich auch bei Frauen schlechtere Karten. Wie kann ich selbstsicherer auftreten?

ANZEIGE

Nattirlich leben
von A-Z

Vielleicht haben Sie selber eine
Idee, was Sie daran hindert, in
solchen Situationen loszulas-
sen und die Gesellschaft
anderer einfach zu geniessen.
Oder Sie versuchen es heraus-
zufinden. Vergessen Sie dabei
mal den Druck, irgendeine
Leistung zu erbringen. Beob-
achten Sie stattdessen in Ruhe,
was mit Thnen geschieht, wenn
Sie den Dingen den Lauflassen
und entspannt bleiben.

Denn wer sich mit seinen
Gefiihlen nicht voll identifi-
ziert, sie vielmehr wie einen
Gast betrachtet, kann besser
mit ihnen umgehen. Wenn Sie
sich und Thre Gefiihle bewusst
wahrnehmen und vielleicht
sogar begriissen, verlieren
diese an Bedrohlichkeit.

Machen Sie ein Experiment

Setzen Sie also nicht zum Ziel,
alle anderen mitsamt der
ganzen Damenwelt beeindru-

cken zu wollen. Sondern
stehen Sie innerlich zu sich
selber und nehmen Sie wahr,
was in Ihnen geschieht. Experi-
mentieren Sie mal einen
Abend lang. Geben Sie sich
Zeit, sich selber und Thre Ge-
fithle besser kennen zu lernen.
Wenn Sie das einige Male tun,
werden Sie feststellen, wie sich
etwas in Thnen verandert.

Kurzantwort

Falls Sie eher ein introvertierter
Charakter sind, kdnnen Sie mit
Ihren Qualitdten als Zuhorer
punkten. Doch vielleicht liegt Ihre
Unsicherheit auch an negativen
Erfahrungen etwa in der Kindheit.
Es gibt Methoden wie die Bio-
grafische Trancearbeit, um sol-
che Erlebnisse von negativen
Gefiihlen loszulésen. (are)

Natiirlich gentigt das auf Dauer
nicht. Aber es kann fiir den
Moment entlasten.

Positive Erfahrung fehlt

In einem zweiten Schritt befas-
sen Sie sich mit der Frage,
woher die Unsicherheit kom-
men konnte. Vielleicht sind Sie
einfach ein eher introvertierter
Charakter und dafiir ein guter
Zuhorer. Seien Sie sich be-
wusst, dass auch solche Men-
schen geschitzt werden. Indem
Sie in einem Gespriach zum
Beispiel Riickfragen stellen,
signalisieren Sie Aufmerksam-
keit, was gut ankommen wird.
Unsicherheit konnte aber
auch ein Zeichen dafiir sein,
dass Sie in der Vergangenheit,
zuwenig Unterstiitzung und
Akzeptanz erhalten haben. Oft
geht das in die Kindheit zu-
rlick. Man merkt oft, ob Men-
schen von Thren Eltern und
ihrer Umgebung Ermutigung

und Vertrauen erfahren durf-
ten. Sie fiihlen sich spater in
Gruppen selten unsicher. Sie
strahlen ganz selbstverstand-
lich Selbstvertrauen und
Selbstachtung aus, was ihre
Umgebung natiirlich merkt.

Sie selber mussten viel-
leicht um Anerkennung kdmp-
fen, bekamen nur einen Teil
von dem, was Sie als Kind
gebraucht hitten. Die meisten
Muster und Blockaden haben
Thre Ursache in frithester
Kindheit. Ein zweijdhriger Bub
etwa, der solche Erfahrungen
macht, verinnerlicht bereits:
«Soistdas ganze Leben.» Es
ist wie ein Programm, das ihn
begleitet und auch in sozialen
Kontakten verunsichert.

Doch es gibt wirkungsvolle
Methoden, um seelische Erfah-
rungen und Verletzungen
aufzuldsen. So wird unter
fachlicher Anleitung mit Bio-
grafischer Trancearbeit Erleb-

tes in einen neuen Rahmen
gestellt (Reframing). Damit
werden Muster und Blockaden
sowie die damit verbundenen
Gefiihle neu erlebt. Sodass
diese Ihr Leben nicht mehr so
stark beeinflussen.

Eugen Biitler, Luzern
Psychologischer Berater,
Einzel- und Paarberatung
www.buetlercoaching.ch
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Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
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